
PONIEDZIAŁEK 2.03.2026 

OBIAD :Zupa ziemniaczana 200ml, 

               spaghetti Napoli 200g, parmezan,świeża bazylia 

 
Alergeny: 1,7,9 

 

WTOREK 3.03.2026 

OBIAD : Kotlet mielony 100g,ziemniaki 100g, 

                marchewka na gęsto 50g, 

                kompot wieloowocowy 200ml 

 
Alergeny:1,3,7 
 

 

ŚRODA 4.03.2026 
OBIAD: Fasolka po bretońsku 200g, 

                bułka kukurydziana 1/2 szt 

                sok jabłkowy 100% 200ml                             

 
Alergeny:1,9 

 

 

CZWARTEK 5.03.2026 

OBIAD : Zupa krem z białych warzyw 200ml, 

                 groszek ptysiowy, potrawka z indyka,ze 

                 szpinakiem i serem feta 200g 

 
Alergeny: 1,7,9 

 

PIĄTEK 6.03.2026 
OBIAD : Ryba miruna panierowana 100g,ziemniaki 100g, 

                 kapusta kiszona zasmażana 50g 

              
 Alergeny: 1,3,4,7,9 

 



  
 

ZASTRZEGA SIĘ ZMIAN W JADŁOSPISIE 


