Monu Zerowha

PONIEDZIALEK 4.03.2024

1. SNIADANIE : Chleb pszenny / chleb dyniowy (50g) z mastem (5g), pasztet pieczony (30g),
ogorek kiszony, herbata z miodem (200ml); Alergeny: 1,7.

2. 11 SNIADANIE : Zurawina suszona (15g); Alergeny: -.

3. ZUPA : Kapus$niak z kapusty kiszonej na wywarze migsno - warzywnym (2509); Alergeny: 1,9.
4. 11-GIE DANIE : Potrawka z fileta kurczaka z ziotami i wloszczyzng (250g), ryz na sypko (100g);
kompot wieloowocowy (150ml); Alergeny: 1,7,9.

5. PODWIECZOREK : Jogurt Fantazja owocowy (122g); Alergeny: 7.

WTOREK 5.03.2024

1. SNIADANIE: Platki §niadaniowe miodowe na mleku (150g), francuz (50g) z mastem (5g), serek Hochland

z ziotami (30g), herbata owocowa (200ml); Alergeny: 1,7.

2. 11 SNIADANIE : Papryka czerwona stupki (15g); Alergeny: -.

3. ZUPA : Krupnik z kasza gryczana i natka pietruszki na wywarze miesno warzywnym (250g); Alergeny: 1,9.

4. 11-GIE DANIE : Satatka jarzynowa: ziemniaki, groszek konserwowy, marchewka, seler i ogorek konserwowy
(100g), kietbaski orawskie na goraco (70g), ketchup; Alergeny: 1,3,9,10.

5. PODWIECZOREK : Sok przecierowy 100% owocowy (150ml), wafelek ryzowy z miodem naturalnym (1szt.);

Alergeny: 1.

SRODA 6.03.2024

1. SNIADANIE : Chleb pszenny / chleb jagiellonski (50g), masto (5g), schab biaty z kotta (25g), ser zotty Gouda
(15g), satata lodowa, herbata z cytryng (200ml); Alergeny: 1,7.

2. 11 SNIADANIE : Ogorek zielony (20g); Alergeny: -.

3. ZUPA : Rosét z makaronem nitki i natkg pietruszki (250ml); Alergeny: 1,3,9.

4. OBIAD : Kotlet drobiowy panierowany (90g), brokuty z sosem jogurtowo - czosnkowym (80g),

ziemniaki puree (100g); Alergeny: 1,3,7.

5. PODWIECZOREK : Pucharek deserowy: galaretka wisniowa z bitg $§mietang i rodzynkami (150g);

Alergeny: 1.7.

CZWARTEK 7.03.2024

1. SNIADANIE: Chleb pszenny / chleb pokrzywowy (50g) z mastem (5g), jajko gotowane na twardo (¥ szt.)

z majonezem, kabanos (20g), serek mozzarella mini (5g), kietki rzodkiewki, herbata z sokiem owocowym (200ml);
Alergeny: 1,3,7,10.

2. 11 SNIADANIE : Talarki z czarnuszka (5g); Alergeny: 1,6,7.

3. ZUPA : Zupa — krem pieczarkowa z grzankami ha wywarze warzywno — miesnym (250ml); Alergeny: 1,7,9.

4. OBIAD : Gulasz z szynki wieprzowej (90g), kasza jeczmienna (100g), satatka z ogorkow (60g),

kompot wieloowocowy (150ml); Alergeny: 1,7.

5. PODWIECZOREK : Shake truskawkowy z chia (150ml), herbatniki kokosowe (1szt.); Alergeny: 1,7.

PIATEK 8.03.2024

1. SNIADANIE : Butka kajzerka (50g) z mastem (5g), dzem z czarnej porzeczki (30g), miod wielokwiatowy (20g),
kakao (200ml); Alergeny: 1,7.

2. 11 SNIADANIE : Melon - stupki (15g); Alergeny: -.

3. ZUPA : Zupa pomidorowa z zacierkami zabielana na wywarze miesno — warzywnym (2509); Alergeny: 1,7,9.

4. 11-GIE DANIE : Filet z miruny panierowany (80g), surowka z kapusty kiszonej z jabtkiem i marchewka (80g),
ziemniaki (100g); Alergeny: 1,3,4,7.

5. PODWIECZOREK : Banan (1 szt.), czekolada biata (1 kostka); Alergeny: 6.




ZASTRZEGA SIE ZMIAN W JADLOSPISIE



